
CHALLENGE
MV SCHOCKT 2021

11.09.-10.10.
GEWINNEN             GUTES TUN?

FINDET DIE DEFIS IM LAND!
UND



WIE KANN ICH GEWINNEN?

1. MV SCHOCKT APP INSTALLIEREN!

2. DEFIS SUCHEN UND ÜBER DIE APP MELDEN!

3. GEWINNEN!

Die MV SCHOCKT App ist kostenlos bei Google play und im App Store  
erhältlich. Der schnellste Weg zum Download führt über die QR-Codes.

Die gefundenen Defis können uns einfach über den Button „AED MELDEN“ in 
der App gesendet werden. Der Standort wird automatisch ermittelt.  
Kontaktdaten sowie ein Bild kommen von Euch und um den Rest kümmern  
wir uns.

Jede Meldung wird in unserer Bestenliste erfasst. Wer die meisten Defis 
meldet, gewinnt. Dabei zählen alle Defis, die bis dahin in der Karte noch 
nicht angezeigt werden. 

Die ausführlichen Teilnahmebedingungen 
zum Nachlesen gibt es hier:

www.asb-mv.de/challenge
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MV SCHOCKT hat sich zum Ziel gesetzt, die Soforthilfe beim plötzlichen 
Herzstillstand zu verbessern, denn in der Regel sind die ersten Minuten ent-
scheidend. Bis die Rettungskräfte vor Ort sind, spielen Laien in der Wieder-
belebung die lebenswichtige Rolle. Durch ihr schnelles Handeln mit einer 
Herzdruckmassage und im Idealfall durch den Einsatz eines  
Automatisierten Externen Defibrillators (AED), kurz „Defi“ genannt, ist ein 
Überleben ohne Folgeschäden möglich.

In Mecklenburg-Vorpommern stehen bereits an vielen Orten Defis zur Ver-
fügung – nur wo?

Kern von MV SCHOCKT ist eine umfassende Datenbank, in der alle in 
Mecklenburg-Vorpommern verfügbaren Defis auf einer Karte dargestellt 
werden können. Die Karte kann über die Homepage www.mv-schockt.de 
und in der MV SCHOCKT App eingesehen werden. Über die App kann zu-
dem ein Notruf abgesetzt werden, der Standort wird umgehend geortet und 
die schnellste Route zum nächsten verfügbaren Defi angezeigt. Ergänzend 
enthält die App eine notfallgerechte Kurzdarstellung der lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen bei einem Herznotfall.

web: www.mv-schockt.de
mail: info@mv-schockt.de
tel:  0381-6707123
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WAS IST EIN DEFI?

Ein Defi ist ein leichtes, handliches, batteriebetriebenes Gerät, das nach 
Einschalten und Aufkleben von Elektroden auf die Brust des Opfers 
zunächst den Herzrhythmus automatisch analysiert. Falls ein lebensge-
fährliches Herzrasen festgestellt wird, fordert das Gerät den Helfer über 
Sprachanweisung zur Defibrillation auf. Die automatischen Defis sind 
wartungsfrei bis auf die Erneuerung der Batterie und der Elektroden. Sie 
sind so konzipiert, dass mit Ihnen kein Schaden verursacht werden kann. 
Den entscheidenden Schritt, die Analyse des Herzrhythmus, führt das 
Gerät automatisch und mit größter Genauigkeit durch. Liegt ein lebens-
gefährliches Kammerflimmern vor, fordert das Gerät über Sprachanwei-
sung zur Defibrillation auf. Ein Elektroschock kann nur abgegeben wer-
den, wenn tatsächlich ein lebensgefährliches Kammerflimmern vorliegt. 
Fehlerhafter Gebrauch oder gar Missbrauch ist damit ausgeschlossen.
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WAS IST EIN DEFI? WAS GIBT ES ZU GEWINNEN?

PLATZ 2
Ein Pool Set mit Stahlrahmen 
im Wert von über 120 Euro!

PLATZ 3
Ein Bluetooth-Lautsprecher
im Wert von über 90 Euro!

PLATZ 1
Eine Drohne im Wert von 
über 420 Euro!
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TIPPS UND TRICKS ZUR SUCHE

ACHTET AUF DAS INTERNATIONALE DEFI-SYMBOL!

Ist ein Defi in der Nähe, gibt es meistens  
ein Hinweisschild mit diesem Zeichen.

Defis findet man meistens in Amtsgebäuden,  wie 
Rathäusern oder Verwaltungen und auch in Schu-
len. Viele Hotels, medizinische Einrichtungen und 
Firmen haben Defis. Auch  Schwimmbäder, Sport-
vereine und öffentliche Plätze sind oft mit Defis 
ausgestattet. 

SCHAUT IN DER APP, OB DER DEFI BEREITS REGISTRIERT IST!

SCHAUT AM BESTEN IN ÖFFENTLICHEN EINRICHTUNGEN NACH!

Die App erkennt 
euren Standort
und zeigt euch 
jeden registrierten
Defi in der Nähe an.
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TIPPS UND TRICKS ZUR SUCHE

SCHAUT IN DER APP, OB DER DEFI BEREITS REGISTRIERT IST!

SCHAUT AM BESTEN IN ÖFFENTLICHEN EINRICHTUNGEN NACH!

MV SCHOCKT ist eine Initiative des Arbeiter-Samariter-Bundes in Mecklen-
burg-Vorpommern und Teil des bundesweiten Projektes ASB SCHOCKT. 
Zurzeit beteiligen sich 31 Städte und Landkreise an ASB SCHOCKT, in 
denen über 2.900 Defis redaktionell gepflegt werden. Insgesamt sind die 
ASB SCHOCKT Apps auf mehr als 10.000 Smartphones aktiv.

Der ASB in MV

Einander zu helfen ist das, was uns zu Menschen macht. Seit 1990 sind 
wir immer dort, wo Hilfe gebraucht wird. Wenn jede Sekunde zählt oder 
die letzte Stunde schlägt. Wenn Menschen laufen oder leben lernen und sie 
sich im Herbst des Daseins nach Wärme sehnen.
Wir sind eine politisch und konfessionell unabhängige Hilfs- und Wohl-
fahrtsorganisation. Bis heute wurde aus einem ehemals kleinen Verein, der 
mit geliehenem Bus einen Fahrdienst für Behinderte ermöglichte, ein  
landesweiter Dachverband und 13 regionale Gliederungen mit Tausenden 
Mitgliedern und einer Mission: 

Wir helfen hier und jetzt.

ÜBER UNS

2021
11.09.-10.10.
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MV SCHOCKT ist ein Projekt des  
Arbeiter-Samariter-Bundes in  
Mecklenburg-Vorpommern

Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Trelleborger Straße 12a
18107 Rostock

Tel.  0381 6707123
Fax  0381 6707122

E-Mail: info(at)asb-mv.de
Internet: www.asb-mv.de

Vorstandsvorsitzender: Sebastian Schnabel
stellv. Vorstandsvorsitzende: Ina-Maria Ulbrich

Geschäftsführer: Mathias Wähner
Amtsgericht Rostock, Vereinsregister-Nr.: 1055 


