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Liebe Samariterinnen und Samariter,    

wir freuen uns, Ihnen das erste Seminarprogramm des ASB-Landesverbandes  
Mecklenburg-Vorpommern e. V. für Veranstaltungen im „ASB Zentrum für Bildung und 
Bevölkerungsschutz (ZBB)“ in Güstrow für das Jahr 2023 zu präsentieren.

Mit diesem Seminarprogramm möchten wir Ihnen - in Zusammenarbeit mit dem ASB 
Bildungswerk Köln - die Möglichkeit zur Teilnahme an Aus-, Fort- und Weiterbildungen in  
Mecklenburg-Vorpommern anbieten. Das Angebot setzt sich aus der Vielfalt unserer 
Tätigkeitsbereiche zusammen. Auf den folgenden Seiten werden Sie Veranstaltungen 
für die Bereiche des Katastrophen- und Bevölkerungsschutzes, für die Pflege sowie die 
Kinder- und Jugendhilfe und für Mitarbeitende in den Arbeitsbereichen der Teilhabe 
und Verwaltung vorfinden. 

Neben Präsenzveranstaltungen bieten wir Ihnen auch digitale Veranstaltungen an. Das 
ermöglicht Ihnen eine ortsunabhängige Teilnahme.

Für Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Breiten- und Sanitätsausbildung, wie  
beispielsweise einem Kompaktlehrgang „Fachausbilder:in Erste Hilfe“, sprechen Sie uns 
bitte direkt an und teilen Sie uns Ihren Bedarf für Ehrenamtliche und Mitarbeitende ihrer 
regionalen Gliederung mit. Nach erfolgreicher Prüfung aller Durchführungsvorausset-
zungen kann mit der Beantragung und Planung der Veranstaltung begonnen werden.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, rufen Sie uns gerne an 
oder senden Sie uns eine E-Mail an: s.schrang@asb-mv.de.

Wir freuen uns Sie bald begrüßen zu dürfen und blicken gespannt auf das erste  
gemeinsame Seminarjahr mit Ihnen.

Ihr Mathias Wähner

Landesgeschäftsführer
ASB-Landesverband MV e. V.
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Ihre Ansprechpartner:innen    

Anastasiya Sadakliyeva
Bildung im Bevölkerungsschutz
Telefon: 3843 408236-1
E-Mail: a.sadakliyeva@asb-mv.de 

Anja Schmitz
Bevölkerungsschutz, Katastrophenschutz, Flüchtlingshilfe
Telefon: 0381 67071-32
E-Mail: koordination@asb-mv.de 

Stephanie Schrang 
Soziale Dienste / Bildung
Telefon: 0381 67071-30
E-Mail: s.schrang@asb-mv.de 

Ina Schuster
Jugendbildungsreferentin
Telefon: 0381 67071-33
E-Mail: i.schuster@asj-mv.de

Sebastian Tesch
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Telefon: 0381 67071-34
E-Mail: s.tesch@asb-mv.de 

Maria Weinhold
Ambulante, Teilstationäre und Stationäre Pflege
Telefon: 03843 408236-0
e-mail: m.weinhold@asb-mv. de

Mathias Wähner
Landesgeschäftsführer
Telefon: 0381 67071-25
E-Mail: m.waehner@asb-mv.de
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Bevölkerungsschutz
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Bevölkerungsschutz

Der Fachbereich Bevölkerungsschutz umfasst

 Breitenausbildung Erste Hilfe / Sanitätsausbildung
 Rettungsdienst
 Zivil- und Katastrophenschutz
 Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV-B und PSNV-E)
 Rettungshunde
 Wasserrettung
 Drohnen im Bevölkerungsschutz

Der Fachbereich Bevölkerungsschutz informiert und berät die ASB-Gliederungen 
in Mecklenburg-Vorpommern in allen

 organisatorischen,
 administrativen
 wirtschaftlichen und
 politischen Angelegenheiten.

Darüber hinaus informieren wir interessierte Bürgerinnen und Bürger über die Möglich-
keiten einer freiwilligen Betätigung in den Einsatzdiensten des Arbeiter-Samariter-Bun-
des.

Ihre Ansprechpartner:innen beim ASB-Landesverband MV e. V.:

Anja Schmitz
Referentin für Bevölkerungsschutz
Tel.: 0381 67071 32
E-Mail: koordination@asb-mv.de

Anastasiya Sadakliyeva
Referentin für Bildung im Bereich Bevölkerungsschutz
Tel.: 03843 408236 1
E-Mail: a.sadakliyeva@asb-mv.de
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Lehrkräftequalifizierung
Ausbilderlehrgänge für Breiten- und Sanitätsausbildung

Der ASB bildet seine Lehrkräfte in eigenen Lehrgängen für das ihnen jeweils als konkre-
te Lehrberechtigung definierte Aufgabenfeld aus und fort.

Am Anfang der verschiedenen Fachausbilderlehrgänge steht immer das pädagogische 
Grundmodul, welches angehende Ausbilder:innen und Multiplikator:innen absolvieren. 
Anschließend folgt die Spezialisierung über die Fachausbilderlehrgänge.

 Pädagogisches Grundmodul für Ausbilder und Multiplikatoren – PGM

 Fachausbilder Erste Hilfe - FEH

 Fachausbilder für den Schulsanitätsdienst - FSD
 
 Fachausbilder für Erste-Hilfe bei Kindernotfällen - FEK
 
 Fachausbilder für den Sanitätshelferlehrgang - FSH 

 Fachausbilder für den Sanitätsdienstlehrgang - FSL

Diese Veranstaltungen bieten wir Ihnen in Kooperation mit dem ASB Bildungswerk auch 
als regionale Seminarveranstaltung in den Räumlichkeiten des ASB Zentrum für Bildung 
und Bevölkerungsschutz in Güstrow an.

Für regionale Seminarveranstaltungen sind allerdings immer mindestens 12 Teilneh-
mende notwendig.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf direkt an. Wir freuen uns auf Ihre Anfragen.



Wir helfen  
hier und jetzt.

9

Pädagogisches Grundmodul 
für Ausbilder:innen und Multiplikator:innen – PGM

Für die Lehrtätigkeit in der Erwachsenenbildung ist die pädagogische Basisqualifikation 
eine Grundvoraussetzung für weiterführende Fachmodule. Angehende Ausbilder erfah-
ren methodisch/didaktische Grundlagen zur Vermittlung von Praxiswissen und üben 
die Gestaltung von theoretischem Unterrichten und praktischer Anleitung.
Das Seminar umfasst 40 UE zu folgenden Inhalten:

 Die Rolle der Lehrkraft
 Grundlagen der Didaktik
 Kommunikation
 Visualisieren und Präsentieren
 Die Gruppe
 Seminarstrukturierung
 Weiterentwicklung

Fachausbilder:innen Erste Hilfe - FEH

Das Modul Fachausbilder Erste Hilfe qualifiziert zur Organisation und Durchführung der 
Ersten-Hilfe-Grundausbildung und Ersten-Hilfe-Fortbildung. Das Fachmodul ist einge-
bunden in ein Mentoring-Programm mit Phase 1, eine intensive Vorbereitung in Theo-
rie und Praxis der Ersten Hilfe vor dem Lehrgang und Phase 2, eine Nachbereitung der 
ersten selbstständig durchgeführten Kurse, begleitet durch geschulte Mentoren in den 
Gliederungen.
Der Fachausbilder Erste Hilfe umfasst 32 Unterrichtseinheiten zur folgenden Inhalten: 

 Regeln zur Erste-Hilfe-Ausbildung
 Lehrprogramme zur Ersten Hilfe
 Einsatz der Ersten-Hilfe-Medien
 Praxistraining zu Erste-Hilfe-Maßnahmen
 Gestaltung von Fallbeispielen

Der Lehrgang wird mit einer Prüfung abgeschlossen. Die Lehrberechtigung wird für ein 
Jahr befristet erteilt und nach Abschluss des Mentorings (Phase 2) auf drei Jahre erwei-
tert.
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Fachausbilder:innen für den Schulsanitätsdienst - FSD

Das Fachmodul Schulsanitätsdienst qualifiziert zur Durchführung der Programme vom 
Pausenhelfer zum Schulsanitäter.
Das Fachmodul SSD umfasst 24 UE zu folgenden Themen:

 zielgruppenorientiertem Lehren und Lernen
 Praxistraining zu erweiterten Maßnahmen in der Ersten Hilfe
 Programme zum Schulsanitätsdienst
 
Fachausbilder:innen für Erste-Hilfe bei Kindernotfällen - FEK

Das Fachmodul Kindernotfälle qualifiziert Erste-Hilfe-Ausbilder zur Durchführung von 
Kursprogrammen zu Erster Hilfe bei Kindernotfällen (EHK) und Erster Hilfe in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen (EHB). Die Teilnehmer lernen eine zielgruppengerechte 
Vermittlung von Kindernotfallthemen in Theorie und Praxis.
Das Fachmodul umfasst 24 Unterrichtseinheiten zu:

 Unfallgefahren und Prävention
 körperlichen Besonderheiten und Entwicklungsphasen des Kindes
 Kinder in Notfallsituationen
 Lehrprogrammen zu EHK und EHB
 Praxistraining von Erste-Hilfe-Maßnahmen und HLW bei Kindern und Säuglingen
 speziellen Notfällen und Erkrankungen im Kindesalter
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Fachausbilder:innen für den Sanitätshelferlehrgang - FSH 

Der Fachausbilder Sanitätshelfer qualifiziert zur Organisation und Durchführung von 
sanitätsdienstlichen Aus- und Fortbildungen. Im Vordergrund des Lehrgangs steht die 
fachlich und methodisch kompetente Vermittlung der Lerninhalte im Sanitätshelferlehr-
gang:
Das Fachmodul umfasst 48 UE zu:

 Inhalten und Aufbau der Sanitätsdienstausbildung
 Lehrprogramm für Sanitätshelfer
 Praxistraining entsprechend der Skilllisten SHL
 Lernen mit Fallbeispielen im SHL

Fachausbilder:innen für den Sanitätsdienstlehrgang - FSL

Das Fachmodul SSD erweitert das im Fachmodul SHL erworbene Basiswissen zur Ausbil-
dung von Sanitätern (SDL). Themenschwerpunkt ist insbesondere die Vorbereitung der 
Einsatzkräfte auf ihre Aufgaben im Sanitätsdienst. Die hierfür notwendigen Kenntnisse 
und Fertigkeiten werden praxisnah vermittelt und in Rollenspielen geübt.
Das Fachmodul umfasst umfasst 40 UE zu:

 Unterrichtsplanung und Lehrplangestaltung
 Vertiefung notfallmedizinischer Themen
 Praxistraining entsprechend der Skilllisten SDL
 Verhalten in Notsituationen und Einsatznachsorge
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Sanitätshelfer:innen-Lehrgang (SHL)

Der Sanitätshelferlehrgang ist die erste Stufe der Sanitätsdienstausbildung für Helfer:in-
nen des ASB.  Sanitätshelfer:innen sollen: Über die im Erste-Hilfe-Grundlehrgang ver-
mittelten und erneut zu trainierenden Maßnahmen hinaus soll u.a. beherrscht werden:  

 Verletzte und Erkrankte aus einer Lebensgefahr befreien und lebensrettende 
 Sofortmaßnahmen unter Verwendung ausgewählter Hilfsmittel 
 durchführen können, 
 die Zeit bis zum Eintreffen des Fachpersonals durch weitere Erste Hilfe 
 überbrücken können, 
 Prioritäten in der Versorgung einzelner oder mehrerer Notfallpatienten 
 setzen können, 
 das Fachpersonal (Sanitäter, Rettungssanitäter, Rettungsassistenten, 
 Notfallsanitäter und Ärzte) bei der Versorgung und beim Transport 
 unterstützen können, 
 Verhaltensregeln im Dienst und bei besonderen Notfällen kennen. 

Über die im Erste-Hilfe-Grundlehrgang vermittelten und erneut zu trainierenden Maß-
nahmen hinaus soll u.a. beherrscht werden:

 Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern und Säuglingen,
 Anwendung der Beutel-/Masken-Beatmung bei Erwachsenen,
 Mithilfe beim Ruhigstellen mit pneumatischen Schienen bzw. SAM-Splint ® 
 und – Halskrause,
 Blutdruckmessung,
 Blutzuckermessung.

Voraussetzungen für die Teilnahme am SHL:
 1. Absolvierter Erste-Hilfe-Grundkurs (EHG) 
 2. Abgelegte HLW-Prüfung: 
Für die Zulassung zur SHL-Prüfung muss der Nachweis über den erfolgreichen Abschluss 
einer HLW-Prüfung, gem. ASB-Empfehlungen in der Zweihelfermethode mit Beutel und 
Maske am Erwachsenen, innerhalb der vorangegangenen 6 Monate vor Beginn des 
Lehrgangs eingereicht werden. 

Sanitätsausbildung:
Die Ausbildung für den Sanitätsdienst im ASB ist einsatzorientiert und modular aufge-
baut: Sie beginnt nach dem Erste-Hilfe-Grundlehrgang mit dem zur Fachdienstausbil-
dung gehörenden Sanitätshelferlehrgang (SHL). Wer möchte, kann nach dem Sanitäts-
helfer:innen-Lehrgang (SHL) den Sanitätsdienst-Lehrgang (SDL) absolvieren. 
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Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten (EHSH)

Der ASB hat in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Ka-
tastrophenhilfe (BBK) und den anderen Hilfsorganisationen ein Programm entwickelt, 
die Resilienz und praktische Fähigkeit der Bevölkerung zur Selbst- und Fremdhilfe in au-
ßergewöhnlichen Notlagen zu steigern. Im Jahr 2020 kann der ASB ca. 8.000 Menschen 
in EHSH beschulen, in den Jahren 2021-2024 sind es pro Jahr knapp 20.000 Menschen.
Hochwasser, Unwetter, Pandemie oder eine Evakuierung aufgrund eines Bombenfun-
des. Keine alltäglichen Situationen. Wie bereite ich mich darauf vor? Was kann ich tun 
um mir und anderen in diesen Ausnahmesituationen zu helfen?

Zu diesem Zweck wurde ein Konzept mit verschiedenen Modulen entwickelt in denen 
Selbstschutzthemen für den Alltag und für Krisensituationen vermittelt werden. Die ver-
schiedenen Module bieten die Möglichkeit, vom Kindergartenkind über den Berufstäti-
gen bis zum Ruheständler, praktische Fähigkeiten und Wissen in Bereichen der Ersten 
Hilfe und in Notlagen zu erwerben oder zu erneuern.

Was ist Resilienz?
Resilienz ist die Fähigkeit eigene psychische und physische Widerstandskräfte zu mobi-
lisieren, um in Krisen- und Notfallsituationen handlungsfähig zu bleiben und diese zu 
bewältigen. Je resilienter eine Bevölkerungsgruppe ist, desto besser ist sie für Notsitua-
tionen gerüstet und desto besser kann sie sich und anderen helfen.
Weitere Informationen zum EHSH-Programm finden Sie auf den Seiten des BBK!

Verschiedene Module für unterschiedliche Zielgruppen

EHSH ist ein modulares Programm. Die Module 1-3 werden seit 2020 und die Module 
4, 6, 7 und 8 seit 2021 beschult. Das Modul 5 (Brandschutz) wird derzeit nicht über das 
EHSH-Programm angeboten.

Modul 1 - Sicherheit und Erste-Hilfe für Kinder
Inhalte: In diesem Modul wird der Schwerpunkt auf den spielerischen Umgang mit Ers-
ter Hilfe und Notfällen gelegt.
Zielgruppe: Kinder zwischen dem 3. und 10. Lebensjahr / Dauer: 2 UE

Modul 2 - Vorbeugung und Reaktion in Notlagen
Inhalte: In diesem Modul wird der Schwerpunkt auf den praktischen Umgang mit Not-
lagen gelegt.
Zielgruppe: Jugendliche ab dem 10. Lebensjahr, junge Erwachsene, 
Ruheständler*innen / Dauer: 2 UE
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Modul 3 - Medizinische Erstversorgung
Inhalte: In diesem Modul wird der Schwerpunkt auf die Erste Hilfe in Notlagen, Alternati-
ven zur gängigen Wundversorgung und die Berücksichtigung einer möglichen Material-
knappheit gelegt.
Zielgruppe: Jugendliche ab dem 10. Lebensjahr, junge Erwachsene, 
Ruheständler*innen/ Dauer: 6 UE

Modul 4 - Betreuung von Hilfebedürftigen mit Pflegebedarf
Inhalt: In diesem Modul wird der Schwerpunkt auf die pflegerische Unterstützung im 
persönlichen Umfeld gelegt. So sind z.B. das Erkennen von Hilfsbedürftigkeit und indi-
viduellem Unterstützungsbedarf sowie die passgenaue Unterstützung Lerninhalte des 
Moduls.
Zielgruppe: Jugendliche, Spontanhelfer*innen, Betreuungshelfer*innen / Dauer: 6 UE

Modul 6 - „Selbsthilfe für Pflegende“
Inhalt: In diesem Modul liegt der Schwerpunkt auf der nötigen Vorsorge, um im Falle 
einer außergewöhnlichen Notlage über einen geeigneten Zeitraum die Pflege leisten zu 
können, z.B. Bevorratung ausreichender Verbrauchsmaterialien für die Pflege.
Zielgruppe: Pflegende Angehörige etc. / Dauer: 6 UE

Modul 7 - Förderung Selbstschutz in Unternehmen/Behörden/Institutionen
Inhalt: In diesem Modul sollen speziell Führungskräfte angesprochen werden. Diese 
dienen für ihr Unternehmen als Multiplikator*innen und können aus den Inhalten die 
wirtschaftliche Bedeutung und einen Sicherheitspolitischen Kontext herstellen.
Zielgruppe: Unternehmen, Behörden, Institutionen (Multiplikator:innen), Führungskräf-
te, Mitarbeiter:innen in Unternehmen / Dauer: 4 UE

Modul 8 - Menschen mit Migrationshintergrund
Inhalt: Hier sollen speziell Menschen mit Migrationshintergrund angesprochen werden, 
die aufgrund von sprachlichen Barrieren oder kulturellen Unterschieden nicht mit den 
anderen Modulen erreicht werden.
Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund / Dauer: 4 UE

Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten (EHSH)
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Alle Materialien zu EHSH können Sie in Rita unter folgender Adresse einsehen und her-
unterladen: https://rita.asb.de/bv/bevoelkerungsschutz/ehsh/ehsh-downloads 

Sie möchten sich über die Umsetzung der EHSH-Module informieren oder direkt eine 
Veranstaltung für Ihre Einrichtung (Kita, Pflegeeinrichtung etc.) buchen?

Vielleicht ist auch der Wunsch nach einem ehrenamtlichen Engagement beim ASB in MV 
vorhanden und Sie möchten sich im Rahmen der EHSH-Module einbringen, aber wissen 
noch nicht genau wie und an welchem Ort die Möglichkeit besteht?

Diese und weitere Fragen, rund um die Aus- und Fortbildung im Bereich der Breiten- 
und Sanitätsausbildung, beantwortet Ihnen Ansatasiya Sadakliyeva gern telefonisch 
unter 03843 408236-1 oder per E-Mail a.sadakliyeva@asb-mv.de. 

Vorbeugung und Reaktion in Notlagen

In diesem EHSH-Kurs wird dir gezeigt, 
woran man eine Notlage erkennt und wieso 
jede Notlage unterschiedliche Maßnahmen 
erfordert.

Zielgruppe Jugendliche ab dem 10. Le-
bensjahr, junge Erwachsene, 
junge Familien, Senioren

Dauer 1 bis 2 Unterrichtseinheiten*

Medizinische Erstversorgung 

In diesem EHSH-Kurs geht es um die medizi-
nische Erstversorgung in Notlagen. Wir zei-
gen dir, wie du bei anderen Menschen auch 
über längere Zeiträume Erste Hilfe leisten 
kannst. Außerdem stellen wir alternative 
Materialien zur Wundversorgung vor. 

Zielgruppe Jugendliche ab dem 10. Le-
bensjahr, junge Erwachsene, 
junge Familien, Senioren

Dauer ca. 6 Unterrichtseinheiten*

Jede Hilfe zählt
Wir sind in Deutschland grundsätzlich gut vor-
bereitet auf den Umgang mit Katastrophen. Aber 
auch die beste Hilfe ist nicht immer sofort zur 
Stelle. Bei einer großflächigen und sehr hef-
tigen Katastrophe können die Rettungskräfte 
nicht überall gleichzeitig sein. Wenn du dann dir 
selbst, deiner Familie, Freunden und Nachbarn 
helfen kannst, bist du klar im Vorteil. Es kommt 
nämlich auf jeden Einzelnen an.

Und wie lerne ich das?
Da kommt der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) 
ins Spiel. In verschiedenen Kursen bietet der 
ASB allen Interessierten die Gelegenheit, sich 
perfekt auf solche Situationen vorzubereiten. Du 
kannst praktische Fähigkeiten und Kenntnisse 
der Ersten Hilfe lernen und dich für Notlagen 
wappnen.

Und das Beste ist, du musst nichts dafür bezah-
len, weil das Projekt vom Bundesamt für Be-
völkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) 
gefördert wird. 

*Eine Unterrichtseinheit dauert 45 Minuten.

Katastrophen: Es ist gut, wenn sie nicht ein-
treffen! Noch besser ist es, wenn man auf sie 
vorbereitet ist. Für den Fall, dass sie eben doch 
eintreffen.

Stell dir vor, in der ganzen Stadt fällt das Strom-
netz aus oder in deiner Nachbarschaft muss eine 
Fliegerbombe entschärft werden. Was würdest 
du dann tun? Was ist wirklich wichtig, wenn 
du evakuiert wirst? Und wie kannst auch du bei 
einer Katastrophe anderen Menschen helfen?

All das und mehr wollen wir dir in unserem 
neuen Programm „Erste Hilfe mit Selbstschutz-
inhalten“ zeigen. Angefangen bei Infos, welche 
Lebensmittel und Hygieneartikel für Notfälle im 
Vorratsschrank sein sollten, bis hin zur Stärkung 
der eigenen Resilienz.

Und was ist Resilienz? 
So nennt man die Fähigkeit, eigene psychische 
und physische Widerstandskräfte zu mobilisie-
ren, damit du in Krisen- und Notfallsituationen 
einen klaren Kopf bewahren und richtig handeln 
kannst. 

Diese EHSH-Kurse gibt es beim ASB für dich:

Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten (EHSH) ist ein Projekt aller 
deutscher Hilfsorganisationen zur Resilienzsteigerung der 
Bevölkerung in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) im Auftrag 
des Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat (BMI).

mit Selbstschutzinhalten

Gewusst, wie: Erste Hilfe 

 ASB fördert Selbsthilfe bei Notlagen 

Der ASBiber
Mit Unterstützung unseres Maskottchens, des 
ASBibers, möchte der ASB der Bevölkerung auf 
spielerische Weise Kenntnisse über Erste Hilfe 
und Selbstschutz vermitteln. Gewitzt und mit 
viel Know-how erklärt der ASBiber die Grund-
lagen der Ersten Hilfe und von Hygienemaß-
nahmen während einer Pandemie, denn: „Der 
Biber weiß, wie es geht!“

Gleichzeitig hilft der kleine Alleswisser, schon 
bei den Jüngsten Aufmerksamkeit und Interesse 
fürs Helfen und den ASB als Hilfsorganisation 
zu wecken.

Weitere Informationen erhalten Sie online unter 
www.asb.de/krisenvorsorge oder fragen Sie uns 
einfach per E-Mail: ehsh@asb.de

Der ASB in Ihrer Nähe

In Zusammenarbeit mit:

https://rita.asb.de/bv/bevoelkerungsschutz/ehsh/ehsh-downloads
https://rita.asb.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=22172&token=a7babda2b087e5f541c425f3ad60da5e5006a720
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Pflege und Betreuung

   

2
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Vertiefungstage für Betreuungskräfte

Kinästhetik in der Pflege

Wertschätzende Kommunikation in der Pflege 

Praxisanleiteitungs-Fresh-Up Berufspädagogische 
Fortbildung für Praxisanleiter*innen gemäß § 4 PflAPrV

1

2

3

4

Integrative Validation nach Richard® 2226046 Grundkurs

4

5
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Vertiefungstage für Betreuungskräfte

Fortbildung gemäß §§ 43b, 53c SGB XI.

Erweiterung der Fachkompetenz zum Thema „Demenz“ 
Vertiefung der Kenntnisse zur Pflegedokumentation 
Stärkung der kommunikativen Schlüsselkompetenzen   
durch hilfreiche Kommunikationsstrategien für den Um-
gang mit demenziell veränderten Personen 
Training zur Bewältigung von Alltagskonflikten 
Vorstellung neuer Beschäftigungsangebote und Umsetz-
barkeit im eigenen Handlungsfeld 
Reflexion der Berufspraxis 
Sinnhaftigkeit betreuerischer Angebote 
Ideenbörse 

https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-ver-
tiefungstage-fur-betreuungskrafte-ss-43b

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Betreuungskräfte
(nach § 43b SGB XI)

Teilnahmegebühr

180,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter:innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Gertrud Posdziech

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

11./12.05.2023

9:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartner:in

Maria Weinhold 
ASB-Landesverband MV /ZBB

ASB-Landesverband MV / ZBB

Pflegefachthemen

   

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-vertiefungstage-fur-betreuungskrafte-ss-43b
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-vertiefungstage-fur-betreuungskrafte-ss-43b
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

ASB-Landesverband MV / ZBB

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen Pflege

Teilnahmegebühr

360,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter:innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

+ Zusatzkosten in Höhe von 
30,00 € für Unterlagen und  
Zertifikate von Kinästhetiks 
Deutschland.

Dozent:in

Nicola Zacharias

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

Teil A: 23./24.10.2023 
Teil B: 04./05.12.2023

8:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartner:in

Maria Weinhold 
ASB-Landesverband MV /ZBB

„Grundkurs- Kinästhetik in der Pflege: Im Grundkurs ste-
hen grundsätzlich die eigene Bewegung in alltäglichen 
Aktivitäten und die Bewegung bei der Unterstützung von 
Menschen aller Altersklassen in unterschiedlichen Le-
bensphasen und Situationen im Vordergrund.

„Die TN lernen auf Ihre eigene Bewegung zu acht um 
nicht das Gewicht der Betroffenen zu heben.“

Kinästhetik in der Pflege    

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2326344

Pflegefachthemen

   

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2326344
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Wertschätzende Kommunikation in der Pflege

- Sprache und Kommunikation in der Pflege 
- Vom schnellen „Du“ und anderen praktischen Problemen
  zum Thema „Nähe und Distanz“ 
- Formen verbaler Aggression (insbesondere bei Demenz)
- Kommunikationskiller und kommunikationsförderndes
- Verhalten in der Pflege Umgang mit herausforderndes
- Verhalten von Bewohnern 
- gewaltfreie Kommunikation
- Selbst- und Sozialkompetenz

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen 
aus der Pflege

Teilnahmegebühr

90,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Jens Kalutza

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

Eintätgige Veranstaltung jeweils 
am 28.09.2023
und 29.09.2023

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Maria Weinhold  
ASB-Landesverband MV /ZBB

ASB-Landesverband MV / ZBB

https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326348-wert-
schatzende-kommunikation

Pflegefachthemen

   

29.09.2023

https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326085-wert-
schatzende-kommunikation

28.09.2023

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326348-wertschatzende-kommunikation
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326348-wertschatzende-kommunikation
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326085-wertschatzende-kommunikation
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326085-wertschatzende-kommunikation
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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Praxisanleiteitungs-Fresh-Up 
Berufspädagogische Fortbildung für 
Praxisanleiter*innen gemäß § 4 PflAPrV

Zielgruppe

Praxisanleiter*innen 
gemäß § 4 PflAPrV

Teilnahmegebühr

270,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Kirstin Göttel

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

25.-27.10.2023

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Maria Weinhold  
ASB-Landesverband MV /ZBB

- Beurteilung erstellen und schreiben 
- Beurteilung mündlich als Praxisanleitung vertreten 
- Inhalte einer Beurteilung 
- Methoden der Beurteilung 
- Praktische Übungen

ASB-Landesverband MV / ZBB

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Pflegefachthemen

   

https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-pra-
xisanleitungs-fresh-up

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-praxisanleitungs-fresh-up
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-praxisanleitungs-fresh-up
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Integrative Validation nach Richard® 
2226046 Grundkurs

- Verstehen und Verständnis des Phänomens Demenz 
- Bewusstmachung einer wertschätzenden und personen
  zentrierten Grundhaltung
- Sensibilisierung für eine behutsame Annäherung im Rah-
  men der Kontaktaufnahme
- unterstützende Rahmenbedingungen (Kommunikations-
  kompetenz, Lebensthema)
- Übungen anhand praktischer Beispiele, u. a. zum heraus-
  fordernden Verhalten 

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Pflegefachthemen

   

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen 
aus der Pflege und Betreuung

Teilnahmegebühr

180,00 € zzgl. MwSt.
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Ulrike Weigel

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

12./13.06.2023

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Maria Weinhold  
ASB-Landesverband MV /ZBB

ASB-Landesverband MV / ZBB

https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-
grundkurs-integrative-validation-nach-richard-r

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-grundkurs-integrative-validation-nach-richard-r
https://seminarprogramm.asb.de/seminar/2326rmv-grundkurs-integrative-validation-nach-richard-r
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:
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Soziale Dienste
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Soziale Dienste
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Verhaltensoriginelle Kinder/ Verhaltensauffäl-
ligkeiten und psychische Störungen im Kindes-
alter

In diesem Seminar erhalten Sie einen Überblick  über aus-
gewählte Verhaltensauffälligkeiten und lernen die wichtigs-
ten diagnostischen Kriterien der einzelnen Störungen (nach 
ICD-10) kennen, um eine Verhaltensauffälligkeit von einer 
psychsichen Störung unterscheiden zu können. Neben der 
diagnostsichen einordung und dem theoretischen Wissen 
ist vor allem ein geschulter Blick und das Vertrauen auf die 
eigene Intuition die Voraussetzung, um sich anbahnende 
psychsiche Auffälligkeiten früh zu erkenn. Deshalb bietet das 
Seminar auch die Möglichkeit, anhand eigener Fallbeispiele 
den Blick auf auffällige Kinder zu schulen und gezielte Reak-
tionsmöglichkeiten im pädagogischen Alltag zu erarbeiten.

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327107

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Kinder- und Jugendhilfe

   

Zielgruppe

pädagogische  
Mitarbeiter*innen

Teilnahmegebühr

180,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Ulrike Saalfrank

Ort

Online

Seminartage

05./06.10.2023

9.00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

ASB-Bildungswerk ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327107
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Professionelle Abgrenzung in päd. Berufen

Zielgruppe

pädagogische  
Mitarbeiter*innen

Teilnahmegebühr

90,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Dipl. Pädagoge Thomas Rupf

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

29.06.2023

9:00 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

„Könnte ich mich doch bloß mal besser abgrenzen!“ Wel-
che pädagogische Fachkraft kennt nicht die Mitteilung 
von Eltern, dass sie ihr Kind heute erst eine Stunde spä-
ter abholen möchten. Gelungene Abgrenzung ist eine 
wesentliche Voraussetzung, um professionell handlungs-
fähig zu sein und zu bleiben. Was sind wirklich unsere 
Aufgaben als Pädagogen/innen Für was sind wir nicht 
verantwortlich? Wie komme ich geschickt aus der Recht-
fertigungsfalle raus? Muss ich wirklich kranke Kinder auf-
nehmen? Darf ich Medikamentenvergabe ablehnen? Was 
tun, wenn Kinder während eines Stuhlkreises gebracht 
werden?

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327106

Kinder- und Jugendhilfe

   

ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327106
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Entwicklungsgespräche mit Eltern erfolgreich 
führen

„Schön, dass Sie da sind!
Entwicklungsgespräche mit Eltern in der Kita
 
In diesem Seminar geht um es um Basiswis-
sen zur Vorbereitung, Durchführung und Doku-
mentation von Entwicklungsgesprächen mit Eltern. 
 
Dass sich Fachkräfte regelmäßig mit den Personensorge-
berechtigten der Kinder über deren Entwicklung verständi-
gen, gehört mittlerweile zu deren professionellem Auftrag 
und Selbstverständnis. Dennoch fühlen sich Pädagoginnen 
und Pädagogen manchmal unsicher, wie solche Gespräche 
am besten geführt werden können und sollten, besonders 
auch wenn es darum geht, heikle Themen anzusprechen.   
 
In Entwicklungsgesprächen kommt es zum einen darauf an, 
Eltern mit einer respektvollen, wohlwollenden und fachkom-
petenten Haltung zu begegnen und andererseits beruhen sie 
auf einer gut strukturierten Vorbereitung und Durchführung.  
 
Im Seminar werden wir miteinander beraten, was Ihnen im 
Vorfeld und während des Gesprächs Sicherheit geben kann, 
Ihre fachliche Position begründet zu vertreten und Eltern 
ein empathisches und aufmerksames Gegenüber zu sein. 
 
Bitte stellen Sie sich darauf ein, dass wir einzelne Gesprächs-
sequenzen im Rollenspiel ausprobieren werden. 

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327105

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

pädagogische  
Mitarbeiter*innen

Teilnahmegebühr

90,00 € zzgl. MwSt.
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Barbara Bruer 

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

03.03.2023

9:30 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

Kinder- und Jugendhilfe

   

ASB-Bildungswerk ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327105
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Spielend lernen? Für´s Leben gern!  - Einfüh-
rung in die Spiel- und Bewegungspädagogik 
von Elfriede Hengstenberg

Zielgruppe

pädagogische  
Mitarbeiter*innen

Teilnahmegebühr

180,00 EUR zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Michael Peter Fuchs

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

14.06.2023

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

Spielend lernen? Für´s Leben gern!  - Einführung in die Spiel- 
und Bewegungspädagogik von Elfriede Hengstenberg - 
Für Kinder ist es nur natürlich zu lernen, d.h. sich mit allen 
Sinnen mit sich selbst und mit ihrer Mit- und Umwelt ausei-
nanderzusetzen. Dies geschieht über Bewegung. Genau-
so ist es für Kinder nur natürlich, sich frei bewegen zu kön-
nen. Dies geschieht im Spiel. Lernen geschieht natürlich, 
also spielerisch, denn Spielen ist der beste Ort zu lernen. 
 
Wichtige Impulse für eine an der natürlichen Lern- und 
Auseinandersetzungsbereitschaft von Kindern orientier-
ten Begleitung können wir aus der Hengstenberg-Ar-
beit bekommen, auf deren seit Jahrzehnten bewährte 
Spiel- und Bewegungspraxis wir uns theoretisch (Fo-
tos, Berichte, Film) und praktisch (im Spiel mit einfa-
chen Hengstenberg-Bewegungsmaterialien) beziehen 

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2227099

Kinder- und Jugendhilfe

   

ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2227099
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Kindeswohlgefährdung

Kindeswohl und Kindeswohlgefährdung, Erscheinungsfor-
men von Kindeswohlgefährdung, Rechtsbegriffe: Eltern-
recht, Wächteramt, Kindeswohl, die wichtigsten Paragrafen, 
Rolle der Kindertageseinrichtung bei Verdacht auf Kindes-
wohlgefährdung, Schutzkonzepte in Kindertageseinrichtun-
gen, Verfahrensschritte bei Verdacht auf Kindeswohlgefähr-
dung, Kollegiale Beratung bei Verdacht 

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327086

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

pädagogische  
Mitarbeiter*innen

Teilnahmegebühr

180,00 EUR zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Claudia Zampolin

Ort

Boizenburg/ Hagenow

Seminartage

23./24.03.2023

09:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

Kinder- und Jugendhilfe

   

ASB-Bildungswerk ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327086
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https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327086

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2327086
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Soziale Dienste
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Gewaltfreie Kommunikation nach dem Konzept von 
M. Rosenberg (Grundkurs)

Gewaltfreie Kommunikation nach dem Konzept von 
M. Rosenberg (Vertiefungsseminar)
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Gewaltfreie Kommunikation nach dem 
Konzept von M. Rosenberg (Grundkurs)

Grundlagenseminar: Konfliktsituationen bewältigen
 
Sind Ihnen Authentizität und wertschätzende Kommuni-
kation in Ihrem beruflichen und privaten Alltag wichtig? In 
diesem Seminar erhalten Sie Grundkenntnisse in der Ge-
waltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg.  
 
Die Gewaltfreie Kommunikation ist eine Ge-
sprächsform, mit der Menschen lernen, aufrich-
tig und einfühlsam miteinander zu sprechen. 
Dadurch erweitern sich unsere Möglichkeiten, selbst 
unter herausfordernden Umständen wertschätzend 
im Kontakt zu bleiben.  Sie lernen das Vier-Schritte-Mo-
dell als Methode kennen und üben sich darin, Kon-
flikte aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten.  
Sie erfahren mehr über Empathie und Selbstempathie und 
können an eigenen Beispielen ausprobieren, Konfliktsitua-
tionen zu erhellen und nach Lösungswegen zu suchen, so-
wie auf verbale Angriffe mit empathischer Schlagfertigkeit 
zu reagieren.

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324048

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

offen für alle Interessierten

Teilnahmegebühr

90,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Barbara Bruer 

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

16.03.23

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

Soziale Kompetenzen

   

ASB-Bildungswerk ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324048
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https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324048

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Gewaltfreie Kommunikation nach dem 
Konzept von M. Rosenberg 
(Vertiefungsseminar)

Zielgruppe

offen für alle Interessierten

Teilnahmegebühr

90,00 € zzgl. MwSt. 
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Barbara Bruer 

Ort

ASB Zentrum für Bildung- und 
Bevölkerungsschutz, Güstrow

Seminartage

08.09.22

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

Das Vertiefungsseminar richtet sich an Personen, die 
bereits ein GFK – Einführungsseminar besucht haben. 
 
Kennen Sie das auch? Häufig erleben wir im privaten und 
beruflichen Umfeld Situationen, in denen Sprache mehr 
Distanz als Nähe schafft oder wir völlig sprachlos reagie-
ren. Diese Art von Konflikten ist für uns und den anderen 
mehr als unangenehm. Die Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg ist eine Kommunikations-
form, in der es möglich ist, wertschätzend und aufrich-
tig miteinander umzugehen und sich auf Augenhöhe zu 
begegnen. Aufbauend auf den Grundlagen der Gewalt-
freien Kommunikation geht es in diesem Seminar um die 
Vertiefung der Kenntnisse des Kommunikationsmodells 
und die Anwendung an konkreten Beispielen. Sie erler-
nen zu erkennen, welche Bedürfnisse sich hinter verbalen 
Attacken verstecken und wie Sie damit umgehen können. 

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324049

Soziale Kompetenzen   

ASB-Bildungswerk

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324048
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://rita.asb.de/bildungswerk-anmeldung?snr=2324049
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Juleica-Schulung I

Du hast Lust, Verantwortung für Kinder- und Jugendgrup-
pen zu übernehmen? Dann werde Jugendgruppenleiter*in!

Im Rahmen unserer Schulung erhältst du die Jugendlei-
ter*innen-Card (kurz: JuLeiCa). Diese gilt als bundesweite 
Legitimation für dich, um als Betreuer*in für Kinder und 
Jugendliche bei unterschiedlichsten Formaten tätig zu wer-
den. Beispielsweise bei unseren alljährlich stattfindenden 
Ferienangeboten und vielen weiteren Formaten. Hier kannst 
du deine eigenen Ideen einbringen und dich persönlich wei-
terentwickeln. 

Sei dabei & genieße das Gemeinschaftsgefühl bei der ASJ
MV!

www.asj-mv.de/anmeldung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Alle ab 16 Jahren, die 
ehrenamtlich als Betreuer*innen 
von Kinder- und Jugendgruppen 
tätig werden möchten.

Teilnahmegebühr

75,00€

Ort

Schullandheim Schloss
Dreilützow,
Am Schlosspark 10,
19243 Dreilützow

Termin

03.-09. März 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

ASJ-MV

Bildungsangebote 

   

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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www.asj-mv.de/anmeldung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Alle ab 16 Jahren, die 
ehrenamtlich als Betreuer*innen 
von Kinder- und Jugendgruppen 
tätig werden möchten.

Teilnahmegebühr

75,00€

Ort

ASB Bildungszentrum
Barth/Gutglück,
Wiesenweg 41,
18356 Fuhlendorf OT Gutglück

Termin

31. März - 06. April 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

Juleica-Schulung II

Du hast Lust, Verantwortung für Kinder- und Jugend-
gruppen zu übernehmen? Dann werde Jugendgruppen-
leiter*in!

Im Rahmen unserer Schulung erhältst du die Jugendlei-
ter*innen-Card (kurz: JuLeiCa). Diese gilt als bundeswei-
te Legitimation für dich, um als Betreuer*in für Kinder 
und Jugendliche bei unterschiedlichsten Formaten tätig 
zu werden. Beispielsweise bei unseren alljährlich stattfin-
denden Ferienangeboten und vielen weiteren Formaten. 
Hier kannst du deine eigenen Ideen einbringen und dich 
persönlich weiterentwickeln. 

Sei dabei & genieße das Gemeinschaftsgefühl bei der ASJ
MV!

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

   www.asj-mv.de/anmeldung

ASJ-MV

Bildungsangebote    

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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ASJ-MV

Juleica-Schulung III

Du hast Lust, Verantwortung für Kinder- und Jugendgrup-
pen zu übernehmen? Dann werde Jugendgruppenleiter*in!

Unsere Sommer-Juleica ist ein Kooperationsprojekt mit der 
ASJ Schleswig-Holstein und Hamburg. Im Rahmen unserer 
Schulung erhältst du die Jugendleiter*innen-Card (kurz: Ju-
LeiCa). Diese gilt als bundesweite Legitimation für dich, um 
als Betreuer*in für Kinder und Jugendliche bei unterschied-
lichsten Formaten tätig zu werden. Beispielsweise bei unse-
ren alljährlich stattfindenden Ferienangeboten und vielen 
weiteren Formaten. Hier kannst du deine eigenen Ideen ein-
bringen und dich persönlich weiterentwickeln. 

Sei dabei & genieße das Gemeinschaftsgefühl bei der ASJ
MV!

https://www.asj-mv.de/anmeldung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Alle ab 16 Jahren, die 
ehrenamtlich als Betreuer*innen 
von Kinder- und Jugendgruppen 
tätig werden möchten.

Teilnahmegebühr

75,00€

Ort

Erlebnistage Schweriner See,
Wiligrader Str. 3,
19069 Lübstorf

Termin

04.-12. August 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

ASJ-MV

Bildungsangebote 

   

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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https://www.asj-mv.de/anmeldung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Ehrenamtliche Teamer*innen 
der ASJ MV

Teilnahmegebühr

keine

Ort

Jugendherberge Teterow,
Seebahnhof 7,
17166 Teterow

Termin

05.-07. Mai 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

Betreuendenschulung

Du bist bei der ASJ MV ehrenamtlich aktiv oder möchtest 
es werden?

Komm mit zu unserer Betreuendenschulung – wie jedes 
Jahr verbringen wir ein gemeinsames Wochenende, um 
uns auszutauschen und unsere Ferienveranstaltungen 
für 2023 zu planen. Außerdem bilden wir uns gemein-
sam in für die Jugendverbandsarbeit relevanten The-
men fort. Wenn du noch nicht Teil unseres Teams bist, 
es aber gerne werden möchtest, bist du herzlich eingela-
den, bei unserer Betreuendenschulung erste ASJ-Luft zu  
schnuppern!

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://www.asj-mv.de/anmeldung

Bildungsangebote    

ASJ-MV

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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ASJ-MV

Betreuendenfeedback

Du bist bei der ASJ MV ehrenamtlich aktiv oder möchtest es 
werden?

Komm mit zu unserem Betreuendenfeedback – wie jedes 
Jahr verbringen wir ein gemeinsames Wochenende, um un-
sere Ferienveranstaltungen für 2023 auszuwerten, Fotos an-
zuschauen und in Erinnerungen zu schwelgen
sowie das gemeinsame Wochenende für den Austausch un-
tereinander zu nutzen. Die Veranstaltung ist dabei insbeson-
dere ein Dankeschön für das Engagement unserer aktiven 
Teamer*innen. Du möchtest uns kennenlernen und zukünf-
tig ehrenamtlich engagieren? Dann komm mit uns und lass 
dich begeistern!

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Ehrenamtliche Teamer*innen 
der ASJ MV

Teilnahmegebühr

keine

Ort

folgt

Termin

20.-22. Oktober 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

Bildungsangebote 

   

ASJ-MV

https://www.asj-mv.de/anmeldung
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://www.asj-mv.de/anmeldung

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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Schulsaniseminar

Du bist als Schulsanitäter*in aktiv? Du hast Lust auf eine
gemeinsame Aktion außerhalb der Schule?

Dann hast du jetzt die Chance, mit anderen Schulsanis Zeit 
am Wochenende zu verbringen! Du hast Lust, gemeinsam 
mit dem Team deiner Schule weitere Schulsanitäterinnen 
und -sanitäter aus Mecklenburg-Vorpommern kennenzu-
lernen? Du weißt manchmal nicht, wie du in der Schule am 
besten mit deiner Aufgabe umgehen sollst? Und du hast ein-
fach Bock auf eine gemeinsame Zeit voller Spaß und Action? 
Dann merk dir den Termin schonmal vor, weitere Infos er-
hältst du über eure*n Anleiter*in an deiner Schule.

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Schulsanitäter*innen des
ASB in MV

Teilnahmegebühr

20,00€

Ort

Kinder- und Jugendhotel 
Verchen,
Kirchstraße 16,
17111 Verchen

Termin

22.-23. September 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

ASJ-MV

Seminare 

   

https://www.asj-mv.de/anmeldung
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://www.asj-mv.de/anmeldung

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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Sommercamp

Du hast Lust auf einen Sommer voller Spaß, Action und  
Bewegung mit Kids aus ganz MV?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Eine Woche lang haben wir vor, dich und deine Freunde mit 
auf ein Abenteuer zu nehmen!
Dieses Jahr machen wir Teterow unsicher. Die Jugendherber-
ge liegt direkt am Teterower See. Wasserspaß ist also garan-
tiert! Das Gelände bietet viel Platz für Action, Spiel und Spaß 
draußen in der Natur. Aber auch als Kreativgenie kommst du 
definitiv auf deine Kosten. Lass dich überraschen
– wir freuen uns auf dich!

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche 
zwischen8 und 12 Jahren

Teilnahmegebühr

100,00€

Ort

Jugendherberge Teterow,
Seebahnhof 7,
17166 Teterow

Termin

29. Juli – 05. August 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

ASJ-MV

https://www.asj-mv.de/anmeldung

Workshops

    

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche
zwischen 8 und 13 Jahren

Teilnahmegebühr

30,00€

Ort

Jugendherberge Stralsund,
Strandstraße 21,
18439 Stralsund

Termin

24.-26. November 2023

Ansprechpartner:in

Ina Schuster / ASJ-MV

Weihnachtsworkshop

Ho ho ho – Die gemütlichste Zeit des Jahres steht vor der 
Tür! 

Bald schon werden die ersten Lebkuchen vernascht, 
Plätzchen gebacken und allmählich freut sich schon je-
der auf die besinnlichste Zeit im Jahr. Um ganz viele tol-
le, vom Weihnachtszauber erfüllte Momente erleben zu 
können, laden wir euch herzlich zu unserem diesjährigen 
Weihnachtsworkshop ein. Vom Plätzchenbacken über‘s 
Geschenkebasteln bis hin zum gemeinsamen Singen ist 
alles dabei. Und wer weiß, vielleicht erwartet uns ja noch 
die ein oder andere Überraschung?

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Workshops

    

https://www.asj-mv.de/anmeldung https://www.asj-mv.de/anmeldung

ASJ-MV

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
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Stressbewältigung mit Achtsamkeit
Das Stresstier in mir

1. Funktionsweise unseres Gehirns 
2. geleitete Übungen zur Körperwahrnehmung 
3. einfache Atem- und Bewegungsübungen 
4. Alltagstaugliche Übungen

https://seminarprogramm.asb.de/?keyword=Stressbewältigung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Zielgruppe

Leitungen und stellv. Leitungen 
aus den Bereichen Pflege, Kita, 
Med. Bereich, Küche, 
Hausteschnik, Rettungsdienst

Teilnahmegebühr

180,00 € zzgl. MwSt.
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Christian Voss 

Ort

De Kök, Bentwisch

Seminartage

Gr. A: 30./31.03.2023 
Gr. B: 28./29.03.2023

Gr. A: 9:00 bis 16:30 Uhr
Gr. B: 08:30 bis 15:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

ASB-Bildungswerk

Management/Führung
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https://seminarprogramm.asb.de/?keyword=Stressbewältigung

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

Veränderungsprozesse steuern

Zielgruppe

Leitungen und stellv. Leitungen 
aus den Bereichen Pflege, Kita, 
Med. Bereich, Küche, 
Hausteschnik, Rettungsdienst

Teilnahmegebühr

Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Christian Voss

Ort

Güstrow

Seminartage

08.09.22

9:00 bis 16:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

1. Phasen und Grundprinzipien von 
    Veränderungsprozessen 
2. Umgang mit Widerständen und „schwierigen“ 
    Mitarbeiter*innen 
3. Reflexion des eigenen Führungsstils im Hinblick auf     
    Veränderungen 
4. praktische Methoden und Tools 5. Steigerung der 
    Veränderungsfähigkeit von Teams

Hier geht es direkt zur Anmeldung:

https://seminarprogramm.asb.de/?keyword=Veränderungsprozesse

Management/Führung   

ASB-Bildungswerk

Zielgruppe

Leitungen und stellv. Leitungen 
aus den Bereichen Pflege, Kita, 
Med. Bereich, Küche, 
Hausteschnik, Rettungsdienst

Teilnahmegebühr

180,00 € zzgl. MwSt.
Für ASB-Mitarbeiter/innen ist
die Teilnahme gebührenfrei.

Dozent:in

Birgit Brenner 

Ort

De Kök, Bentwisch

Seminartage

Gr. A: 07./08.11.2023 
Gr. B: 14./15.11.2023

Gr. A: 9:00 bis 16:00 Uhr
Gr. B: 08:30 bis 15:30 Uhr

Ansprechpartner:in

Stephanie Schrang  
ASB-Landesverband MV /ZBB

https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/?keyword=Stressbewältigung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://www.asb-mv.de/unsere-angebote/ausbildung
https://seminarprogramm.asb.de/?keyword=Veränderungsprozesse
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Teilnahmebedingungen ASB-Bildungswerk

§ 1 Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und muss spätestens 
einen Monat vor Veranstaltungsbeginn dem ASB-Bil-
dungswerk vorliegen. Mit der Anmeldung werden die 
Teilnahmebedingungen anerkannt.

§ 2 Gebühren

Es gelten die im Seminarprogramm oder in Einzelaus-
schreibungen genannten Veranstaltungsgebühren.

§ 3 Rücktritt

Ein Rücktritt muss schriftlich, an das ASB-Bildungswerk 
erfolgen. Im Falle eines Rücktritts gelten unabhängig vom 
Absagegrund ab 01.01.2023 folgende Bestimmungen: 
Bei Absage zu Präsenzveranstaltungen gilt:

 Wenn Sie nicht teilnehmen und uns darüber bis zum 
Veranstaltungsbeginn nicht informieren, erheben wir 
die volle Teilnahmegebühr.

 Die genannten Bedingungen gelten auch für Veran-
staltungen, die für ASB Mitarbeiter:innen kostenfrei 
sind (dann orientiert sich die Höhe der Storno-Gebüh-
ren an den Kosten für Nicht-ASB-Teilnehmer:innen)

Die Fristberechnung bestimmt sich nach dem Ein-
gangsdatum der schriftlichen Stornierung.

Bei mehrmoduligen Veranstaltungen gelten die glei-
chen Regeln wie bei Präsenzveranstaltungen.

Bei ASB-Mitarbeiter:innen wird die Teilnahmegebühr 
der Gliederung bzw. Gesellschaft als Arbeitgeber in 
Rechnung gestellt.

Stornierungen bis 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
sind kostenfrei.

Bei Stornierungen, die später erfolgen, sind 75% der 
ausgewiesenen Teilnahmegebühr zu entrichten.

Bei Online-Veranstaltungen, die für ASB- Mitarbei-
ter:innen kostenfrei sind, können Sie bis 14 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung kostenfrei stornieren. Wenn 
Sie danach stornieren, fallen 75% der Teilnahme- 
Gebühren an.

§ 4 Absage durch das ASB-Bildungswerk

Das ASB-Bildungswerk behält sich vor, Veranstaltungen 
abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden bei 
Ausfall einer Veranstaltung erstattet. Eine Erstattung 
erfolgt bei evtl. Storno- oder Umbuchungsgebühren 
für Fahrkarten und Flugtickets nicht. Weitergehende 
Ansprüche sind ausgeschlossen, außer in Fällen vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Verhaltens von Mit-
arbeitern des ASB-Bildungswerkes oder sonstigen Erfül-
lungsgehilfen.

§ 5 Kosten der Unterbringung, Übernachtungsmög-
lichkeiten

Für ASB-Mitarbeiter:innen werden Seminarverpflegung 
und -getränke kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Von Nicht-ASB-Mitarbeiter:innen wird die Verpflegungs-
pauschale von 15,00 Euro/Tag zzgl. MwSt. vom Bildungs-
werk erhoben.

Die Organisation und Kosten für evtl. Übernachtungen 
sowie die damit im Zusammenhang stehende zusätz-
liche Verpflegung werden vom ASB-Bildungswerk und 
dem ASB-Landesverband nicht übernommen.

§ 6 Datenschutz

Durch die Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer mit 
der Be- und Verarbeitung der personenbezogenen Da-
ten für Zwecke der Seminar- und evtl. Prüfungsabwick-
lung einverstanden. 

Durch die Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden 
mit der Weitergabe von Name und Arbeitergeber.

Ihre Kontaktdaten werden vom Bildungswerk für Mar-
ketingzwecke in der Weise genutzt, Ihnen Prospekte, 
Programme und Seminarinformationen des Veranstal-
ters per Post oder per Mail zu übersenden.

Sie können der Nutzung, Verarbeitung bzw. Übermitt-
lung Ihrer Daten zu Marketingzwecken jederzeit durch 
Mitteilung an das Bildungswerk widersprechen bzw. 
Ihre Einwilligung widerrufen. Nach Erhalt Ihres Wider-
spruchs bzw. Widerrufs wird das Bildungswerk die hier-
von betroffenen Daten nicht mehr zu Marketingzwecken 
nutzen und verarbeiten bzw. die weitere Zusendung von 
Werbemitteln unverzüglich einstellen.
Datenschutzhinweise für die Nutzung der digitalen 
Tools finden Sie unter https://www.asb.de/datenschutz/
datenschutz-videokonferenzen

§ 7 Haftung

Der Veranstalter haftet während der Veranstaltungen 
nicht für Beschädigungen, Verlust oder Diebstahl von 
mitgebrachten Gegenständen gleich welcher Art.

 
Stand: Dezember 2022

Bitte beachten Sie auch die Hausordnung des ASB Zent-
rums für Bildung und Bevölkerungsschutz.
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Teilnahmebedingungen ASJ Mecklenburg-Vorpommern

§ 1 Vertragsschluss

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung der ASJ gibt 
die teil- nehmende Person ein verbindliches Angebot 
zum Abschluss eines Vertrages über die Teilnahme an 
der Veranstaltung ab. Bei Anmel- dungen von Minder-
jährigen ist die Zustimmung ihrer gesetzlichen Vertre-
tung erforderlich. Der Vertrag mit der ASJ kommt mit 
Zugang der Annahmeerklärung der ASJ beim Teilneh-
menden zustande.

§ 2 Rücktrittsrecht der ASJ

Bei Nichterreichen der Mindestzahl an teilnehmender 
Personen:
Soweit in der Ausschreibung der Veranstaltung eine 
Mindestzahl teilnehmender Personen angegeben ist, 
behält sich die ASJ bis eine Woche vor Veranstaltungs-
beginn das Recht zum Rücktritt vom ge- schlossenen 
Vertrag vor.

§ 3 Leistungen der ASJ/ Aufsichtspflicht

Inhalt und Umfang der vertraglichen Verpflichtungen 
der ASJ ergeben sich aus der Ausschreibung der Veran-
staltung sowie den Angaben in der Teilnahmebestäti-
gung. Sofern die teilnehmende Person minderjährig ist, 
gewährleistet die ASJ für die Dauer der Veranstaltung 
die ordnungsgemäße Erfüllung der Aufsichtspflicht. Die 
Gewährleistung der Aufsichtspflicht gilt nicht für die An- 
und Ab- reise, soweit diese nicht von der ASJ organisiert 
wird.

§ 4 Unterbringung

Eine etwaige Unterbringung erfolgt in der Regel in 
Mehrbettzimmern und getrennt nach Geschlechtern. 
Paare haben keinen Anspruch auf eine gemeinsame 
Unterbringung.

§ 5 Mitgebrachte Gegenstände

Für alle mitgebrachten Gegenstände übernimmt die ASJ 
keine Haftung. Wir empfehlen daher, Wertsachen, teure 
Kleidung, teure Geräte wie Notebooks und Handys, grö-
ßere Geldbeträge o. ä. nicht zu unseren Veranstaltun-
gen mitzubringen.

§ 6 Zahlungen der teilnehmenden Person

Sollten für Veranstaltungen Teilnahmegebühren erho-
ben werden, sind diese 14 Tage nach Erhalt der Zah-
lungsaufforderung fällig, spätestens am letzten Werk-
tag vor Veranstaltungsbeginn, soweit in der Einladung 
und/oder Rechnung kein anderer Termin angegeben ist. 
Bei kurzfristigem Rücktritt oder Fernbleiben (auch im 
Krankheitsfall) bis zu einer Woche vor Veranstaltungs-
beginn werden Stornogebühren erhoben, sofern keine 
Ersatzperson gestellt wird. Absagen müssen in jedem 
Fall in Textform erfolgen.       

§ 7 Kinder- und Jugendschutz

Veranstaltungen der Arbeiter-Samariter-Jugend Meck-
lenburg- Vorpommern sind grundsätzlich drogen- und 
alkoholfrei. Dies gilt für alle Teilnehmenden, Betreuen-
den und sonstigen Helfenden unab- hängig vom Alter. 
Die Betreuenden werden ausdrücklich angehalten, die 
weiteren gesetzlichen Regelungen des Jugendschutz-
gesetzes zu beachten. Insbesondere sei an dieser Stelle 
auf das Rauchverbot für Minderjährige hingewiesen.

§ 8 Regelverstöße und Störungen

Bei groben Verstößen gegen Gesetzte und Teilnahmebe-
dingungen sowie darüber hinaus geltende Regelungen, 
Hausordnungen und Anweisungen von Betreuenden 
sowie bei erheblicher Störung des Veranstaltungsablau-
fes können Teilnehmende von der Veranstaltung ausge-
schlossen und auf eigene Kosten nach Hause geschickt 
werden. Zu Lasten der betroffenen Person gehen zu-
dem Folgekosten, etwa Stornierungsgebühren, Reise-
kosten einer Begleitperson oder zusätz- liche Kosten für 
Ersatzbetreuende. Minderjährige müssen ggf. von den 
Erziehungsberechtigten abgeholt werden.

§ 9 Obliegenheiten der teilnehmenden Person bei 
Mängeln

Im Falle des Auftretens eines Mangels obliegt es dem 
Teilnehmen- den, der Vertretung der ASJ am Veranstal-
tungsort den aufgetretenen Mangel anzuzeigen. Vor 
einer Kündigung des Teilnahmevertrages hat der Teil-
nehmende der ASJ eine angemessene Frist zur Abhilfe-
leistung zu setzen, wenn nicht die Abhilfe unmöglich ist 
oder von der ASJ ver- weigert wird oder wenn die so-
fortige Kündigung des Vertrages durch ein besonderes 
Interesse des Teilnehmenden gerechtfertigt wird.

§ 10 Ausschlussfrist für Ansprüche wegen Mängeln 
und Verjährung

Ansprüche wegen Mängeln haben Teilnehmende inner-
halb eines Monats nach der vertraglich vorgesehenen 
Beendigung der Ver- anstaltung gegenüber der ASJ gel-
tend zu machen. Nach Ablauf der Frist können Teilneh-
mende Ansprüche nur geltend machen, wenn sie ohne 
Verschulden an der Einhaltung der Frist gehindert wor-
den sind.
Ansprüche der Teilnehmenden verjähren in zwei Jahren. 
Für den Fristbeginn ist der Tag maßgeblich, an dem die 
Veranstaltung dem Vertrage nach enden sollte.

§ 11 Salvatorische Klausel

Sollte eine der vorstehenden Klauseln ganz oder teil-
weise unwirksam sein oder werden, lässt dies die Wirk-
samkeit der übrigen Klauseln wie auch des Vertrages 
unberührt.

Stand: Februar 2023

www.asj-mv.de/teilnahmebedingungen

https://www.asj-mv.de/teilnahmebedingungen
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Der Weg zum ASB Zentrum für Bildung und Bevölkerungs-
schutz (ZBB) in Güstrow

Das ZBB liegt in der Nordstadt von Güstrow, Sie finden das ZBB in der Brendentiner Str. 
6a, 18273 Güstrow.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Bahnhof in Güstrow gelangt man direkt zum ZOB Güstrow. Von dort aus führt die 
Linie 201 an die Bredentiner Straße. Der Busfahrplan kann hier eingesehen werden. 

Mit dem PKW
Aus Richtung Rostock: Autobahn A19 in südlicher Richtung bis zur B 103 nach Güst-
row fahren. Hinter dem Ortseingang Güstrow in westlicher Richtung in die Bredentiner  
Straße einbiegen.

Aus Richtung Schwerin: Der B 104 in östlicher Richtung bis Güstrow folgen. Dann über 
die Eisenbahnstraße und den Bredentiner Weg in Güstrow in nördlicher Richtung auf 
die Bredentiner Straße fahren.

Aus Richtung Berlin: Die A19 in nördlicher Richtung nutzen. Auf die B104 nach Westen 
wechseln und die B103 nach Güstrow nehmen. Der B103 in Güstrow in nördlicher Rich-
tung folgen bis Kreuzung Bredentiner Straße.

Aus Richtung Stralsund/Greifswald: A20 in westlicher Richtung bis Kreuz Rostock 
fahren und auf die A19 wechseln. In südlicher Richtung bis zur B 103 nach Güstrow 
fahren. Hinter dem Ortseingang Güstrow in westlicher Richtung in die Bredentiner  
Straße einbiegen.

Digital
Für die Durchführung der Online-Seminare und unsere E-Learnings nutzen wir unter-
schiedliche Tools. Mit welchem Tool eine konkrete digitale Veranstaltung durchgeführt 
wird, erfahren Sie von uns in Ihrer Einladungsmail.

Hinweise für Seminarteilnehmende
Bei Fragen zum Seminar kontaktieren Sie bitte die für das Seminar zuständige Ansprech-
person des ASB-Landesverbandes Mecklenburg-Vorpommern e. V. Diese finden Sie nach 
Fachbereich gegliedert, auf den ersten Seiten des digitalen Seminarprogramms.

Eine mitarbeitende Person ist an Seminartagen in der Regel von 8:00 bis 16:30 Uhr vor 
Ort und unter der Telefonnummer: 03843 4082360 erreichbar.

https://www.rebus.de/index.php?p=fahrplan.php&fl=201&fr=1&fn=16
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Unterbringungsmöglichkeiten in Güstrow

Strandhaus am Inselsee
Heidberg 5
18273 Güstrow
Tel.: 03843 850200
E-Mail: info@strandhaus-guestrow.de 
Homepage: www.strandhaus-güstrow.de 

Preise (Stand: 15.01.2023):   Nebensaison  Hauptsaison
       (02.01.-30.04.   (01.05. – 30.09.
       01.10.-29.12.)  30.12.-01.01.)
Einzelnutzung im Doppelzimmer, Waldseite            
Firmenfestpreis:      79,00 €            79,00 €
Einzelnutzung im Doppelzimmer, Seeseite:          89,00 €            99,00 €
Halbpension:      26,00 €            26,00 €

Die Preise verstehen sich inkl. Frühstücksbuffet, WLAN und Mehrwertsteuer.

Sportschule Güstrow
Am Niklotstadion 1
18273 Güstrow
Tel.: 03843 25090
E-Mail: guestrow@lsb-mv.de 
Homepage: Sportschule Güstrow (lsb-mv.de)

Preise (Stand: 20.01.2022):
Übernachtung:     35,00 €  
Einzelzimmerzuschlag:    12,00 €
Frühstück:        7,00 € 
Abendessen:     7,50 € 

Änderungen behält sich die Sportschule Güstrow vor. Die Preise verstehen sich inkl. 
Mehrwertsteuer.
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